
S02 · Parametri dell’adulto: le soglie da
comunicare

Parametro Normale Comunica

FR 12-20/min
sotto 10 o sopra 20 · 
sopra 30 o sotto 8
grave

FC 60-100/min
sotto 60 o sopra 100,
con ritmo e ampiezza

PA ottimale sotto 120/70

da 140/90 · PAS
sotto 90 · PAS
sopra 180 o PAD
sopra 110 subito

SpO₂
94-98% (BPCO
88-92%)

sotto 94% → ossigeno
(S08)

Temperatura
fino a 37 °C sulla
pelle (37,5 interna)

oltre: febbre · sotto
35 °C ipotermia

Coscienza A orientato, GCS 15
confusione nuova, V,
P, U · GCS 8 o meno
subito

Riempimento
capillare

fino a 3 s oltre 3 s

FR sotto 8 con polso → ventila con pallone, reservoir e ossigeno

Polso radiale presente ≈ PAS sopra 80 · solo carotideo ≈ sopra
60: indicativo, non sostituisce la misura

Febbre con coscienza alterata → comunica subito · dopo caldo
o sforzo, coscienza alterata o sopra 40 °C → colpo di calore:
raffredda e SOREU subito

Di’ sempre se la SpO₂ è in aria o in ossigeno, e l’ora della
misura

• 

• 

• 

• 

Nel libro: cap. 7 (parametri) e cap. 47 (tabelle di riferimento)
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Segui sempre i protocolli AREU e la SOREU.
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